
～健康にプラスアルファの安心を～

チェック付きオンライン健康予防研修 

『Fucho care』 ご紹介



HQC TOKYOは世界で初めて未病の見える化を実現し、 
『健康からパフォーマンスを向上する会社』です。
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花高 凌　代表取締役CEO
1992年生まれ、京都出身。
iPS細胞の基礎研究が行われた奈良先
端科学技術大学院大学を卒業。大学院
ではがん治療への応用を目指した微生
物の遺伝子工学関連の研究を行う。研
究の末、治療よりも予防こそが重要で
あることに気づき、未病産業創出にむ
けて株式会社HQCTOKYOを設立。

2015年　滋賀県立大学生物資源管理学科卒 
　　　　　植物遺伝学専攻（イネの品種改良関連） 
2017年　奈良先端科学技術大学院大学バイオサイエンス科卒 
　　　　　システム微生物学専攻（大腸菌の遺伝子工学関連） 
2017年　某ベンチャー企業勤務 
　　　　　健康食品新規ブランドの企画・開発 
2018年　株式会社HQC TOKYO設立　代表取締役CEO（現職）

HQC TOKYO 会社概要



こんなお悩みございませんか？

✔ リモートで働く従業員の体調が心配だ 
✔ 健康診断はしてるが、あまり意味を感じない 
✔ 従業員のための福利厚生の利用率が低い 
✔ 明らかに食習慣が悪い従業員がたくさんいる



出典：WHO

生活習慣病は会社にとっても大きなリスク

基礎疾患のある従業員は 
会社にとって大きなリスク

基礎疾患を持っている方は 
致死率が圧倒的に高い



手遅れになる前に、未病状態で気づくことが大切です

健康 病気

未病
イエローゾーン

レッド 
ゾーン

ブルー 
ゾーン

世界で初めて”未病”の見える化を 
実現した特許技術が HQCチェック® です

健康診断やストレスチェックだけでは 
イエローゾーンへのアプローチは困難です



HQCチェック®とは

たった５分の自覚症状の問診だけで 
カラダとココロの潜在的なリスクを即時見える化

• • • • •



納得のチェック結果

・未病度（0～5段階） 
・体内不足栄養素（上位6種類） 
・疾病傾向および疾病傾向潜在率 
・栄養充足度 
・栄養活性度

・ストレス疲労度 
・体内活力指数 
・うつ係数 
・カラダとココロのバランスエリア 
・認知機能リスク

分子矯正医学・酵素栄養学・分子栄養学から構築 
約８億アイテムをデータベース化し、心身の健康指標１０項目を出力

大手保険会社A社９８名アンケート結果
『はい』９２％チェック後のアンケート 

『チェック結果に納得感はありますか？』



簡単導入手順

①マイページの作成

・ID、Passの設定 
・専用個別認証キーの入力 
・プロフィール登録 

所要時間 
１分～２分

②チェックの実施

視力が低下してきている

はい いいえ

23/60

・60問の自覚症状の問診 

所要時間 
3分

③結果の出力

・即時結果の出力 

合計所要時間 

5分➕



『Fucho.me 不調をプロに相談できるサイト』



様々な専門家からのウェビナー受講し放題

様々な未病の専門家（HQCアドバイザー）が在籍しています 

管理栄養士・理学療法士・看護師・薬剤師・臨床検査技師 
睡眠セラピスト・パーソナルトレーナー・エステティシャンなど

従業員個人

好きな 
ウェビナーを探す

プロに不調を相談できるサイト 

Fucho.me

食

運動ストレス

睡眠



Fucho care とは

HQCチェック®で健康意識を底上げし 
健康予防研修で知識を学び、改善へ誘導

気付き 
納得

学ぶ 
楽しさ

行動 
改善

５分の問診で心身の 
健康リスクを見える化

プロに不調を相談できるサイト 

Fucho.me

各専門家からの健康予防 
ウェビナーを受け放題

好きなアドバイザーか
らカウンセリングを受
け、その後改善サービ
スを受ける

会社負担 個人負担

改善パートは 
あえて介入せず 
個人の判断に 
任せます



❶納得感

❷学ぶ❸楽しむ ３ヶ月ごと
自分の気になる領域を 
自分で学びに行く

病気になる前の 
内発的モチベーションスイッチ

・体が疲れにくい 
・ポジティブマインド 
・モテるようになる 
・生き方の選択

3ヶ月でPDCAを回します

・野菜、サプリメント 
・運動教室 
・快眠グッズ 
・瞑想 
・コーチング

プロに不調を相談できるサイト 

Fucho.me



会社と従業員、双方へのフィードバック

従業員個人

会社

HQCチェック結果

プロに不調を相談できるサイト 

Fucho.me

自身の健康管理 
方法を学ぶ

従業員全体の統計レポート

３ヶ月 
に1度 毎月

３ヶ月 
に1度

カウンセリング 
健康行動

福利厚生の 
導入



従業員の健康課題が一目瞭然でわかるレポート出力

全国平均と比較して潜在的な心身の健康課題がわかる

『HQCワークライフナラティブレポート』



HQCナラティブオフィスレポート

【事例】大手IT企業 R社

運動ソリューションが 
最も有効と考えられる

※HQCナラティブレポートの一部から抜粋



【事例】建築会社A社126名 
部署、拠点別に課題点がみえる
食生活、ストレス環境に問題がある 
従業員が多かった



トライアル価格

初期費用　１０万円 
月額　８００円/人 
内容　HQCチェック（３ヶ月に一度） 
　　　健康予防研修受け放題 

【オプション】 
従業員のHQC統計レポート　１０万円/回

立ち上げキャンペーン

立ち上げキャンペーン

無料

初回無料

※価格はすべて税抜表記です

トライアル 
初月解約OK



よくあるご質問

Q 健康診断やストレスチェックとの違いは？ 
健康診断やストレスチェックはレッドゾーン（既に病気の領域）を見つける仕組みで
す。HQCチェック®はまだ病気にはなっていないイエローゾーンを見つけるチェック
です。 

Q 本当に健康改善ができるのですか？ 
本サービスは、従業員様に健康の気付きと学びを提供するサービスであり、その後の
健康改善はご本人の行動次第となります。干渉しすぎることは逆にモチベーションを
下げてしまう原因にもなり、個人の裁量で改善していただくことを目指します。 

Q 従業員の個人名と結果の内容は開示できますか？ 
プライバシーの問題から特定の個人名の開示は基本的に出来かねます。しかし、従業
員ご本人様のご了承を得た場合は開示することが可能です。


